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تفاوت علائم بارداری و علائم شروع قاعدگی

شدت این نشانه در افراد متفاوت است

فرد به غذاهای شیرین و پرنمک تمایل دارد

فرد به یبوست یا اسهال دچار می‌شود

پریود نرمال همیشگی را تجربه می‌کنید

با شروع پریود این نشانه برطرف می‌شود
1 الــی 2 هفتــه پــس از لقــاح شــروع و در 

ــد ــی می‌مان ــارداری باق ب

فرد به مواد غذایی عجیب تمایل دارد

فرد دچار یبوست می‌شود

بــارداری  اوایــل  در  خفیــف  لکه‌بینــی 

اســت نرمــال 

در سه ماهه اول و سوم بروز می‌کند

درد پایین کمر حس می‌شود

یکی از علائم بارداری است

یکی از علائم مهم اوایل بارداری است

غذاهــا  از  بعضــی  طعــم  و  بــو  از  فــرد 

می‌شــود متنفــر 

پریود متوقف می‌شود

در اوایل بارداری طبیعی است

یکــی از علائــم بــارداری به‌ویــژه در اواخــر 

بــارداری اســت

با افزایش درک احساسات همراه است

در قاعدگی دیده نمی‌شود

شامل خشم، گریه، زودرنجی و غم است

لکه‌بینی در پریود دیده نمی‌شود

از علائم قاعدگی نیست

چند روز پیش از پریود بروز می‌کند

در قاعدگی دیده نمی‌شود

در پریود دیده نمی‌شود

این درد از شکم و یا لگن منشاء می‌گیرد

تورم و حساس شدن پستان

بارداریپریودعلائم

تهوع صبحگاهی

لکه‌بینی

تنفر غذایی

تکرر ادرار

درد و گرفتگی

خستگی

تغییر عادات روده

درد پشت

تمایلات غذایی

تغییرات خلق و خو

پریود از دست رفته

تیرگی پستان


